
CO WOLNO W SIECI, 
A CO JEST BANEM?

Co wolno w sieci, 
a co jest banem?

TWÓJ
WIZERUNEK
TWOJA
MARKA



Ale jest cienka granica między
„śmiejemy się RAZEM” a „śmiejemy się Z KOGOŚ”.

Dziś pogadamy o tym, co się dzieje, 
gdy wrzucasz do sieci zdjęcie lub filmik 
z udziałem innej osoby.

Czy wiesz, że Twój telefon to narzędzie, 
a nie zabawka?

Wszyscy lubimy się śmiać.
Memy są super.
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CZYM W OGÓLE
JEST WIZERUNEK?

To zespół cech, po których można
Cię rozpoznać. Nie tylko twarz! Jeśli ktoś nagra Twój 
charakterystyczny głos albo sylwetkę
– to też wizerunek.

Wizerunek jest Twoją własnością.
Masz do niego wyłączne prawo.

Zasada jest prosta:
Ty decydujesz, gdzie wisi Twoje zdjęcie.
Nie kolega, nie koleżanka,
nie admin strony z memami.

Wizerunek to Twoje „ID”. 



PRAWO W PIGUŁCE Złota zasada (prawo autorskie): 
Rozpowszechnianie wizerunku
wymaga ZGODY

Co to jest „rozpowszechnianie”?

•Wrzucenie zdjęcia, grafiki, filmiku, GIFa lub audio na Instagram / 
TikToka / Facebooka / inne media społecznościowe.

•Wysłanie na grupę klasową na Messengerze / WhatsAppie / 
innym komunikatorze.

•Przesłanie nawet jednej osobie, jeśli ta osoba pośle to dalej.

Wyjątki – kiedy NIE musisz mieć zgody?

•Gdy ktoś jest „szczegółem całości”
(np. robisz fotkę wycieczki szkolnej na tle Wawelu,
a w tle idą inni ludzie – to jest OK).

•W przypadku polityków, aktorów, celebrytów
(ale tylko podczas pracy, nie w domu!).



Szkoła:
•obniżone zachowanie, wezwanie rodziców – standard.

•policja ma prawo zabezpieczyć Twój telefon jako dowód w sprawie. 
Możesz go stracić na kilka miesięcy (informatyk śledczy sprawdza 
wszystko). To boli najbardziej!

•sprawa w sądzie dla nieletnich = stres dla Ciebie i rodziców.

Policja i Sąd Rodzinny:

Kasa:
• jeśli naruszysz czyjeś dobra osobiste, sąd może nakazać zapłatę 

zadośćuczynienia. Płacą Twoi rodzice.

Czy warto narażać rodziców na wydanie 
dużej sumy za jednego mema? Lub całą 
rodzinę na stres wynikający z rozprawy
w sądzie?

KONSEKWENCJE
– CO GROZI ZA 
„GŁUPI ŻART”?

Co się dzieje, gdy ktoś zgłosi naruszenie 
wizerunku (np. przeróbkę zdjęcia)?



Screeny na Snapie
myślisz, że jak zniknie, to nie ma dowodu? 
Błąd. Ludzie robią screeny albo zdjęcia 
drugim telefonem. W sieci nic nie ginie.

Zasłanianie oczu paskiem
to mit! Jeśli po fryzurze, bluzie czy plecaku klasa wie, że to Kasia z 6B
– to wizerunek został ujawniony. Pasek na oczach nic nie daje.

Memy
zrobienie mema ze zdjęcia kolegi bez jego zgody to 
też naruszenie prawa. Nawet jeśli jest „śmieszny”.

Nagrywanie nauczycieli z ukrycia i wrzucanie 
do sieci to bardzo poważne naruszenie. 
Nauczyciel w szkole jest w pracy, ale ma prawo 
do prywatności.

Co z Nauczycielami?

CIEKAWOSTKI
NA TEMAT 

ROZPOWSZECHNIANIA 
WIZERUNKU



JAK TO WYGLĄDA 
W PRAKTYCE? Marek zrobił zdjęcie Zosi, jak jadła kanapkę 

i wyszła „dziwnie”.

Wrzucił na grupę klasową z podpisem 
„Głodzilla”. Wszyscy się pośmiali przez
5 minut.

Zosia poczuła się ośmieszona (hejt),
jej rodzice zgłosili sprawę do szkoły
oraz na policję.

Efekt: Marek musiał publicznie przeprosić,
rodzice odbyli rozmowę z policją,
a Marek ma „szlaban” na telefon,
dopóki sprawa się nie wyjaśni.
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Zanim wrzucisz, zadaj sobie pytanie:

„Czy ja chciałbym/chciałabym, żeby moje takie zdjęcie 
latało po necie?”. Jeśli nie – nie wrzucaj. Proste.

Jeśli widzisz, że ktoś rozsyła czyjeś zdjęcia – nie lajkuj.
Nie komentuj. Nie podbijaj zasięgów.

Napisz w wiadomości prywatnej:
„To, co udostępniłeś, jest słabe. Usuń”.

Szanowanie czyjegoś wizerunku
to nie tylko prawo. To dowód na 
to, że masz klasę.

Pamiętaj

JAK REAGOWAĆ?


