


Czy kiedykolwiek widzieliScie,
Jak kto$ kogos przezywa,
wysmiewa, albo pisze niemite rzeczy w internecie?
Jak sie wtedy czuliscie?

Bedziemy rozmawiac o tym,
ze kazdy z nas moze byc¢ swiadkiem hejtu,
czyli widziecC, jak ktos jest krzywdzony.
| co wtedy mozemy zrobic, zeby pomoc!




Swiadek to osoba, ktdra widzi lub wie,

ze ktos kogos hejtuje (albo jest hejtowany).

Swiadek to

nie osoba, ktora hejtuje,

ani ta, ktéra jest hejtowana. «

To ktos, kto widzi sytuacje z boku.
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Wptyw na ofiare:

Gdy nikt nie reaguje, osoba hejtowana
czuje sie jeszcze gorzej, bardziej samotna
| mysli, ze nikogo to nie obchodzi.

Wptyw na sprawce:

Jesli nikt nie reaguje, sprawca mysli, ze to,
co robi, jest w porzadku | moze hejtowac dale].

Wptyw na Ciebie:

Milczenie moze sprawié, ze poczujesz sie
Zle. Pomaganie innym daje poczucie dumy
| sprawia, ze Swiat jest lepszy.

STCOP!
HEjT

Prezentfharzenn Y k%meM



HEJT "N/

(GDY JESTES SWIADKIEM) C

Strategia 1:

Strategia 2

Powiedz "Stop!” / "Nie podoba mi sie to!". Odejdz razem z osobg hejtowana.
(Jesli czujesz sie bezpiecznie i pewnie).

Pokazecie, ze nie zgadzacie sie na takie

Czasem stanowcze, ale spokojne stowa zachowanie i wspieracie kolege/kolezanke.
Mogg zaskoczyC sprawce |1 go powstrzymac.

Poszukaj pomocy dorostego! (Zawsze najlepsza
opcja, jesli nie wiesz, co zrobi¢, lub boisz sie).

Nauczyciel, rodzic, pedagog, psycholog
— oni wiedzg, jak pomoc | majg wiecej narzedzi. STQPI

. HEJT
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(GDY JESTES &WIADKIEM W SIECI)

Nie udostepniaj i nie lajkuj! Zgtos post/wiadomosé

Kazde udostepnienie czy polubienie d? administratoré plétfotmy. o
sprawia, ze krzywdzaca tre$¢ dociera Wigkszosc stron | aplikacji ma przyciski
do wiekszej liczby osoéb. do zgtaszania nieodpowiednich tresci.

Strategia 4

Poinformuj dorostego! Skontaktuj sie z osobg hejtowang

(Rodzica, nauczyciela, pedagoga). | zapytaj, jak mozesz pomac. . .
Zwtaszcza jedli tre$é jest bardzo (Prywatnie, delikatnie). B
krzywdzgca lub grozna. Pokaz mu, co . L L

widzisz Pokazesz, ze ci zalezy | nie jest sama. o
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JESLI BOISZ SIE
REAGOWAC?

To normalne, ze mozesz sie bac.
Nie musisz by¢ superbohaterem!

Najwazniejsze:

Zawsze mozesz powiedzie€ o tym dorostemu,
ktéoremu ufasz. Nawet jesli nie chcesz reagowac "na zywo",
mozesz powiedzie€ o sytuacji komus, kto moze pomaéc
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BUDOWANIE KULTURY
WSPARCIA W SZKOLE

azenv moze

K

To znaczy, ze w naszej szkole
dbamy o siebie nawzajem.

Jak to robimy?

1 Nie zgadzamy sie na hejt.

2 Reagujemy, gdy widzimy,
ze komus dzieje sie krzywda

3 Uczymy sie pomagac innym.

4 Jestesmy dla siebie mili ST(',)P'
| SzZanujemy si€ nhawzajem. H EJT

ezenttharzen Y km,yﬂ/ZWM



TWOJA
MA ZNACZENIE!

Nie st6j obojetnie. Kazda reakcja,
nawet mata, jest wazna.

Trzy kluczowe rzeczy do zapamietania:
= Powiedz "STOP" (jesli bezpiecznie).
» Powiedz dorostemu! (Zawsze!).

 Wspieraj osobe hejtowana.



