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Reaguj!
Jesli jestes swiadkiem,
szukaj pomocy

Reaguj! Jesli jestes swiadkiem, szukaj pomocy.

Nie jeste$ sam/a! Jesdli widzisz hejt lub sam/a go doswiadczasz, pamietaj — zawsze
mozesz zareagowac i szuka¢ pomocy. Twoje dziatania majg znaczenie!

1. "Co zrobi¢ jako swiadek?" — Zaznacz TAK/NIE.

Przeczytaj ponizsze stwierdzenia dotyczace tego, jak mozesz zareagowac jako Swiadek hejtu.

1.

2.
3.

4.
5

Udawad, ze nic nie widziatem/widziatam i odejs¢. TAK / NIE

Zareagowac spokojnie i stanowczo, bronigc ofiary, jesli czuje sie bezpiecznie. TAK / NIE
Natychmiast zgtosi¢ sytuacje zaufanej osobie dorostej (nauczycielowi, rodzicowi).
TAK / NIE

Nagrac¢ hejtera i wrzuci¢ to do sieci, zeby go o$mieszy¢. TAK / NIE

Pocieszy¢ osobe hejtowang i zaoferowac wsparcie. TAK / NIE

2. "Telefon zaufania" — Kiedy i dlaczego?

Zaznacz jedng prawidtowg odpowiedz. W jakiej sytuacji szczegdlnie warto skorzystac z
telefonu zaufania dla dzieci i mtodziezy?

a.
b.

C.

Kiedy nudzi mi sie w domu.

Kiedy mam problem, z ktérym nie potrafie sobie poradzi¢ i boje sie o nim rozmawiacé
Z bliskimi.

Kiedy chce na kogo$ donies¢ na policje.

Kiedy chce postucha¢ opowiesci.
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Internet to nie dziki zachéd! Dbaj o swoje
bezpieczenstwo i baw sie dobrze!

Pamietaj, ze w sieci, tak jak w zyciu, obowigzujg zasady. Bgdz madry/a, badz
bezpieczny/a i korzystaj z internetu, by rozwija¢ pasje!

3. "Bezpieczny online" — Dopasuj reguty.
Potacz kazdg zasade bezpieczenistwa w internecie z jej krotkim opisem.

1. Zgtaszaj niebezpieczne tresci

2. Silne hasta

3. Nie udostepniaj prywatnych danych
4. Zastanow sig, zanim klikniesz

Zawsze sprawdz wiarygodnos¢ linku lub wiadomosci, zanim na nig odpowiesz.
Twoje imig, nazwisko, adres czy numer telefonu to Twoja prywatnosé.

Jesli cos Cig niepokoi, poinformuj o tym administratora strony lub dorostego.
Chronig Twoje konta przed wtamaniem.

ooy

4. "Moje pozytywne dziatania online" — Uzupetnij hasto.

Wymysl hasto (maksymalnie 10 stéw), ktore zacheci Twoich réwiesnikdw do tworzenia
pozytywnej przestrzeni w internecie i unikania hejtu.

Hasto:

5. "Moje zdanie o hejcie" — Dokoncz mysl.
Uzupetnij zdanie:

Hejt to
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