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Konsekwencje Hq’fw
I sita empatii

Hejt rani! Konsekwencje dla ofiar i sprawcéw.

Stowa moga by¢ jak noze. Czasem nie widac ran, ale one sa. Hejt zostawia $lady nie
tylko na osobie hejtowanej, ale tez na tym, kto hejtuje.

1. "Emocje ofiary" — Zaznacz, co czuje ofiara hejtu.
Wypisz z tabeli 5 emocji, ktére moze odczuwaé osoba doswiadczajgca hejtu.

Emocje:

'radosé | smutek | pewnosc siebie | lek | ztosé | spokdj | wstyd | wdziecznosé | bezsilnosé | duma

2. "Skutki hejtu" — Potgcz konsekwencje.

Przeczytaj ponizsze scenki. Potgcz kazdg z nich z mozliwg konsekwencja hejtu, ktéra moze
dotyczy¢ zaréwno ofiary, jak i sprawcy.

Sytuacje:

1. Ania jest wySmiewana online z powodu swojej pasji.
2. Marek rozpowszechniat plotki o koledze, a teraz nikt z nim nie chce rozmawiaé.
3. Julia dos$wiadczata hejtu przez dtugi czas i przestata wychodzi¢ z domu.

Konsekwencje:

a. lzolacja spoteczna i problemy z relacjami.
b. Obnizone poczucie wtasnej wartosci, strach.
c. Ktopoty w szkole i utrata zaufania.

3."Co to jest empatia?" — Wybér odpowiedzi.
Empatia to bardzo wazna cecha w walce z hejtem. Ktéra odpowiedz najlepiej opisuje empatig?
a. Umiejetnos¢ przekonywania innych do swoich racji.
b. Zdolnos¢ do postawienia sig w czyjej$ sytuacji i zrozumienia jego uczuc.
c. Skitonnos¢ do unikania trudnych sytuaciji.
d. Chec pomagania tylko osobom, ktére lubimy.
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anWZWD a nie hejterem!
Zbudujmy swiat bez hejtu.
Akcja 'Stop Hejt' przypomina nam, ze sita tkwi

w pozytywnych emocjach, pasji | wspieraniu sie nawzajem.
Empatia to klucz do lepszego Swiata.

4. "Dziatania petne empatii" — Uzupetnij zdania.
Dokohcz zdania, aby opisaé, jak mozesz okaza¢ empatie innym
1. Kiedy widze, ze kto$ jest smutny, MOgE .......ercerrcerrenrnsrnnrienns | eeeeeeeseeenseese e sesssess s eaesanes
2. Jesli ktos ma problem, staram Si€ ..., I erterveeseessesees s sss e seesrens

3. Aby kogos zrozumie€, MUSZE NAJPIEIW .........ceeeeervnrrnsserssesssesneenns | eoeeteeesnseeesenssessssesessessssessaeens

5. "Moja pasja to moje supermoce"” — Mini-refleksja.

Zgodnie z ideg akcji 'Stop Hejt', pasje i marzenia sg $wietnym sposobem na budowanie
pozytywnego $wiata. Opisz krotko swojg pasje lub marzenie i zastandw sig, jak mogag one
poméc Ci w budowaniu pozytywnych relacji z innymi.
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