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i jego twarze

Rozumienie hejtu

.Kazdy z nas jest inny, ale przez to wyjatkowy!” — to piekne motto akcji ,Stop Hejt".
Niestety, czasem w internecie i poza nim pojawiajg sie stowa i czyny, ktére rania.
Porozmawiajmy o tym, czym jest hejt, jak go rozpoznac i jak sie przed nim chronié.

1. "Co to jest hejt?" — Wybierz najlepsza definicje.

Przeczytaj ponizsze definicje hejtu. Zaznacz jedna, ktéra najlepiej oddaje jego sens.
Zadanie (ABCD):

a. Hejt to kazda opinia wyrazona w internecie.

b. Hejt to agresywne i krzywdzace zachowanie, stowa lub dziatania, majace na celu
os$mieszenie lub zranienie drugiej osoby.

c. Hejt to zart, ktéry czasami moze kogos urazic.

d. Hejt to spontaniczna reakcja na czyjes$ nieodpowiednie zachowanie.

2. "Twarze hejtu" — Potgcz obrazek z opisem i rodzajem hejtu.

Przyjrzyj sie obrazkom przedstawiajgcym rézne sytuacje. Potagcz kazdy obrazek z odpowiednim
opisem sytuacji i przyporzadkuj do niej rodzaju hejtu.

Obrazki:

a. b. C.

&)

Opisy sytuaciji: Rodzaje hejtu:
1. WySmiewanie w szkole a. Hejt niewerbalny
2. Wrzucanie obrazliwych komentarzy b. Hejt werbalny
3. Odizolowanie kogo$ c. Cyberhejt

1/2 Prezentfarzen Y, km,ya/ Lawodnik ﬂE J-Prl



Zanim klikniesz — pomysl!

Internet to wspaniate miejsce, ale wymaga odpowiedzialnosci. Twoje stowa w sieci
moga mie¢ ogromng moc — zaréwno pozytywna, jak i negatywna.

3. "Prawda czy Fatsz?" — Rozpoznaj odpowiedzialne zachowania.
Zaznacz PRAWDA lub FALSZ przy kazdym stwierdzeniu.

1. Zanim opublikuje cokolwiek w sieci, zastanawiam sig, czy nie rani to innych. P/ F

2. Jesli znajomy wysyta mi obrazliwe tresci o innej osobie, powinienem/powinnam to
udostepnié¢. P/ F

3. Anonimowos¢ w internecie oznacza, ze moge pisac, co chce, bez konsekwencji. P / F

4. Raz opublikowany post w internecie moze zosta¢ tam na zawsze. P / F

4. "Waga stéw" — Wypisz i ocen.

Wypisz po trzy stowa, ktére — Twoim zdaniem — budujg i dodajg skrzydet oraz trzy, ktdre ranig
i demotywuja.

1. Stowa, ktére buduja:
2. Stowa, ktére rania:

3. Dlaczego tak wazne jest, by uzywac stéw z rozwagga?

5. "Reakcja na hejt" — Wybierz najlepsza opcje.

Twoj kolega/kolezanka wrzuca zdjecie, pod ktérym pojawia sie wiele negatywnych,
wys$miewajacych komentarzy. Co powinienes/powinnas zrobi¢?

a. Nic nie robi¢, to nie moja sprawa.

b. Przytaczyc sie do wysmiewania, zeby nie odstawac od grupy.

c. Zgtosic¢ te komentarze administratorowi strony/platformy i/lub zaufanej osobie doroste;.
d. Napisac¢ podobny komentarz o hejterze.
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