Co to jest i jak sie z nim mierzy¢?




¥ %
Czy wiecie, co to jesm

Styszeliscie to stowo?




to ztosliwe, obrazliwe | celowe dziatania,
stowa lub wiadomosci,
ktore majg sprawi¢ komus przykrosc,
a nawet go zraniC.

Przyktad:
* Wysmiewanie,
*Plotkowanie, (o

&) =Grozenie.




Hejt czesto dzieje sie w internecie — na stronach,
w grach, na komunikatorach

Nazywamy to [9¥iel=1gaCl <=k

Przyktady cyberhejtu:

*Wstawianie sSmiesznych, ale niemitych zdjec¢ kogos,
*Pisanie brzydkich komentarzy pod zdjeciami czy postami,
WYysytanie obrazliwych wiadomosci, o
*Tworzenie grup, zeby kogos wysmiewac. STC P!

HEJT

Prezentfharzenn Y kmyﬂ/ZWW



Hejt moze by¢ tez ,na zywo”,
gdy ktos mowi cos niemitego. To [REIIRYE{oF:1a)2

Przyktady:
"Przezywanie.
Wysmiewanie czyjegos wyglgdu, ubran, zainteresowan,
Plotkowanie i rozsiewanie nieprawdziwych informaciji,
*Krzyczenie i obrazanie.

STC-OP!
HEjT

Prezentfharzenn Y szWM



Czasem hejt moze byc¢ bez stow,

tylko przez zachowanie. ToOENMIENE Lo L1 1a)YA

Przyktady:

Wytykanie palcami,
Pokazywanie brzydkich gestow,
Smianie sie z kogos za plecami,
"Ilgnorowanie kogos, udawanie, ze go nie ma, . .
Pchanie, szarpanie (to juz jest fizyczna agresja!). STCOP!

HEJT

Prezentfharzenn Y szWM




Ludzie hejtujg z réznych powodow.

Przyktady:

*Czujq sie sami Zle i chcq roztadowacé ztosé,
Chcq by¢ fajni w grupie (ale to wcale nie jest fajnel),
*Nie rozumiejq, jak bardzo ich stowa raniq,
*Kopiujg zachowania innych.

STC-OP!
HEjT

Prezentfharzenn Y kmyﬂ/ZWW



HEJT TO DUZY PROBLEM.

Niemal 2 na 5 nastolatkéw
doswiadczyto hejtu w sieci

shttps://www.gov.pl/web/baza-wiedzy/mlodziez-w-internecie---raport-nastolatki-31 .

Nie jestescie sami. jesli tego doswiadczacie. -
Razem mozemy temu przeciwdziatac! STCOP!

HEJT

Prezentfharzenn Y kmyﬂ/ZWW




Skutki hejtu:

Smutek, ztos¢, strach,
*Niechec do chodzenia do szkoty
/wychodzenia z domu,
*Obnizenie pewnosci siebie,
Bél-brzucha, gtowy (stres).

Stowa majag moc i potrafig bardzo ranic, STCZOP!
nawet jesli ich nie widad. HEJT

Prezentfharzenn Y km,?ﬂ/meW
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ZAPAMIETAJ:

1. Nie hejtuj!
2. Reaguj, gdy widzisz hejt!

3. Méw dorostym,
jesli jestes hejtowany lub widzisz,
ze ktoS inny jest.



