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Co to jest 
CYBERPRZEMOC?

Spędzacie dużo czasu w internecie?
Czy wiecie, że czasem w sieci dzieją się

niemiłe rzeczy?

To niemiłe i krzywdzące zachowania,
które ktoś robi, używając telefonu,
komputera, czy tabletu.

Cyberprzemoc to inaczej hejt,
ale dziejący się w internecie.
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Kluczowe różnice:

Czasem hejter chowa się
za fałszywym kontem.

Anonimowość

To, co raz trafi do internetu, 
zostaje tam na zawsze.

Trwałość treści:

Jedna zła wiadomość może dotrzeć 
do wielu osób w mgnieniu oka.

Zasięg (wirusowość):

 Czym różni się 
CYBERPRZEMOC
od hejtu "na żywo"?
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�nonimowość w Internecie 
 Kto to robi?

Czasami osoba, która hejtuje w sieci, myśli, że jest bezpieczna,
bo nikt jej nie widzi. Może używać fałszywych nazwisk lub kont.

Zawsze można sprawdzić,
kto jest sprawcą.

Nikt nie jest naprawdę
anonimowyw internecie!
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Przykłady:

Wszystko, co wrzucimy do internetu – zdjęcia, filmy, komentarze
– zostaje tam na bardzo długo, a czasem nawet na zawsze.

Nie da się tego łatwo usunąć.

Ktoś wrzuci niemiłe zdjęcie kolegi, które rozsyła się po szkole.
Nawet jeśli usunie zdjęcie, inni już je widzieli i mogą mieć kopie.

 Trwałość treści
 CO RAZ W SIECI,

ZOSTAJE NA ZAWSZE
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To sprawia, że osoba hejtowana
czuje się jeszcze gorzej,

bo widzi, że wszyscy to widzą.

Skutek:

Jeden niemiły komentarz może szybko
być polubiony i udostępniony przez wiele osób,

docierając do setek, a nawet tysięcy.

Cyberprzemoc roznosi się
w internecie jak wirus

 
WIRUSOWOŚĆ

Jak szybko się roznosi?
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 Celowe i powtarzające się nękanie w sieci.

Cyber-prześladowanie:

Wysyłanie nieodpowiednich zdjęć.

Sexting:

Przejmowanie kont społecznościowych kogoś.

Włamania na konta:

Tworzenie fałszywych informacji o kimś.

Rozsyłanie plotek i kłamstw:

Pisanie obraźliwych rzeczy pod postami.

Hejtujące komentarze:

 
Przykłady

CYBERPRZEMOCY
Co to może być?
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 Prawne aspekty
CYBERPRZEMOCYCzy to jest karalne?
Cyberprzemoc to nie tylko "głupi żart".

Wiele działań w internecie jest niezgodnych z prawem!

Co grozi sprawcy?

1. Problemy w szkol
(rozmowa z dyrektorem, obniżenie zachowania).

2. Wizyta policji, jeśli hejt jest bardzo poważny
(np. groźby, rozpowszechnianie wrażliwych danych).

3. Kary finansowe dla rodziców,
jeśli sprawca jest niepełnoletni.

▪
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 Jak się bronić przed
CYBERPRZEMOCĄ?

To często podsyca agresora.

Nie odpowiadaj na hejt!

Powiedz dorosłemu (rodzicowi, nauczycielowi, 
pedagogowi, psychologowi).

Zgłoś to! 

Korzystaj z funkcji blokowania i zgłaszania 
użytkowników/treści w aplikacjach.

Blokuj i zgłaszaj!

To dowód.

Rób zrzuty ekranu!

 Pilnuj, kto widzi Twoje posty.

Ustawiaj prywatność!
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Kluczowe przesłanie:

 
Pamiętaj

NIE JESTEŚ SAM!

▪ Internet to wspaniałe miejsce, 
ale trzeba być w nim bezpiecznym.

▪ Jeśli doświadczasz cyberprzemocy, 
szukaj pomocy.

▪ Nie hejtuj i reaguj, gdy widzisz,
że ktoś jest hejtowany!
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