Wspotpraca z rodzicami w zakresie
przeciwdziatania hejtowi

Wychowanie i edukacja to procesy, ktére wymagajg spojnosci i wspotpracy. Szkota i dom
powinny stanowi¢ jeden zespo6t, szczegdlnie w obliczu tak powaznych probleméw, jak
hejt. Rodzice sg kluczowymi partnerami w walce z tym zjawiskiem. To oni majg
najcenniejszg wiedze o swoich dzieciach, ich zachowaniach i emocjach. Skuteczna
wspotpraca z nimi moze znaczgco wzmochic¢ dziatania szkoty, a w efekcie zapewnié
dzieciom bezpieczenstwo. Ten artykut ma za zadanie przekazac skuteczne strategie, jak
budowac takg efektywng wspotprace.

Dlaczego wspodtpraca z rodzicami jest kluczowa?

Hejt to problem, ktory nie ogranicza sie do szkolnych muréw. Czesto zaczyna sie w domu
lub w mediach spotecznosciowych, a jego skutki sg widoczne w kazdym Srodowisku.

1. Wspélny front. Hejt wymaga spdjnych dziatan. Dziecko, ktore otrzymuje takie same
przekazy dotyczgce szacunku i zasad zarowno od nauczycieli, jak i rodzicéw, ma
wiekszg szanse na uksztattowanie wiasciwych postaw.

2. Wymiana informacji. Rodzice mogg zaobserwowac niepokojgce zmiany w
zachowaniu dziecka (np. wycofanie, lek, drazliwo$c¢), ktére moga by¢ sygnatem, ze
doswiadcza hejtu. Wymiana tych informacji ze szkotg pozwala na szybsze
zidentyfikowanie problemu i wdrozenie wsparcia.

3. Wsparcie dla dziecka. Dziecko, ktére doswiadczyto hejtu, potrzebuje wsparcia na
kazdym kroku. Swiadomosé, ze zaréwno nauczyciele, jak i rodzice stojg po jego
stronie, daje mu poczucie bezpieczenstwa i pomaga w powrocie do rownowagi.

Obszary wspotpracy z rodzicami

Skuteczna wspoétpraca z rodzicami to nie tylko reagowanie na kryzys, ale przede wszystkim
budowanie silnych fundamentow, ktére zapobiegajg problemom.

Edukacja i sSwiadomos¢ — informuj rodzicow o zjawisku hejtu, jego formach i
konsekwencjach. Organizuj spotkania i warsztaty na temat cyberprzemocy i bezpiecznego
korzystania z Internetu. Udostepniaj materiaty edukacyjne, takie jak broszury czy linki do
stron, na przykfad do landing page'a akcji ,,Stop Hejt”.

Budowanie otwartej komunikacji — stworz atmosfere zaufania w relacjach
nauczyciel-rodzic. Zachecaj rodzicow do zgtaszania wszelkich niepokojgcych sygnatow
dotyczacych zachowan ich dzieci. Ustal jasne kanatly komunikaciji, na przyktad za pomoca
dziennika elektronicznego czy indywidualnych spotkan.

Wspolne reagowanie na hejt — ustal procedury postepowania w przypadku wystgpienia
hejtu. Wspdlnie opracujcie plan wsparcia dla ofiary i konsekwencje dla sprawcow. Wskazuj



rodzicom, gdzie mogg szukac¢ wsparcia psychologicznego czy pedagogicznego dla swojego
dziecka.

Promowanie pozytywnych wartosci w domu — zachecaj rodzicow, by byli wzorem w
zakresie szacunku, empatii i tolerancji. Podkreslaj znaczenie spedzania czasu z dzieckiem i
budowania silnych wiezi rodzinnych, co stanowi naturalng ochrone przed negatywnymi
wpltywami z zewnatrz.

Praktyczne wskazowki w przeciwdziataniu hejtowi

Jako nauczyciel masz narzedzia, aby aktywnie wigczy¢ rodzicéw w walke z hejtem. Oto kilka
praktycznych wskazoéwek:

Inicjuj dialog z rodzicami na temat hejtu juz na poczatku roku szkolnego. Wykorzystuj
spotkania z rodzicami, aby przedstawia¢ problem i zaprasza¢ do wspotpracy. Pamietaj, ze
twoja rola nie konczy sie na przekazaniu informacji. Zachecaj ich do aktywnego
uczestnictwa, na przyktad w tworzeniu wspélnych projektow, takich jak szkolny dzien bez
hejtu. Udostepniaj kontakt do pedagoga lub psychologa szkolnego, ktérzy moga
stanowi¢ dodatkowy punkt wsparcia dla rodzicéw. Twoja otwarto$¢ i gotowos¢ do
wspotpracy to najlepsza zacheta.

Walka z hejtem to wyzwanie, ktére wymaga synergii dziatan szkoly i rodziny. Tylko
wspolne wysitki mogg stworzy¢ bezpieczne srodowisko dla dzieci i mtodziezy. Zachecamy
do aktywnego uczestnictwa w akcji ,Stop Hejt” oraz do korzystania z dostepnych zasobéw.
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