Jak rozmawiac z dzieckiem o hejcie? Poradnik dla
rodzicow

W dobie powszechnego dostepu do internetu i medidow spotecznosciowych, hejt stat sie
niestety czescig codziennosci wielu mtodych ludzi. Jako rodzice, mamy kluczowa role w
przygotowaniu naszych dzieci do radzenia sobie z tym trudnym zjawiskiem. Akcja
"Stop Hejt Kinga Zawodnik x Prezentmarzen" ma na celu podniesienie swiadomosci na
temat negatywnych konsekwenciji hejtu, a ten artykut pomoze Wam, rodzicom, w
prowadzeniu waznych rozméw z Waszymi pociechami.

Czym jest hejt i dlaczego jest tak grozny?

Zacznij od wyjasnienia dziecku, czym doktadnie jest hejt. To nie jest zwykta krytyka czy
réznica zdan. Hejt to celowe, powtarzajgce sie i krzywdzgce zachowanie, ktére ma na celu
zranienie, oSmieszenie lub ponizenie drugiej osoby. Moze przybiera¢ rézne formy: obrazliwe
komentarze, wysmiewanie, plotkowanie, wykluczanie z grupy, a w internecie —
cyberprzemoc, czyli nekanie, grozby czy rozpowszechnianie nieprawdziwych informacji.

Dlaczego jest grozny? Hejt rani gteboko. Moze prowadzi¢ do obnizenia samooceny, leku,
depresji, probleméw ze snem, a nawet mysli samobodjczych. Wazne jest, aby dziecko
zrozumiato, ze stowa maja moc i moga wyrzadzi¢ prawdziwa krzywde.

Otwarta komunikacja — fundament bezpieczenstwa

Stwérz w domu atmosfere, w ktorej dziecko czuje sie bezpiecznie i wie, ze zawsze moze do
Ciebie przyjs¢ z kazdym problemem, bez obawy o ocene czy kare.

e Sluchaj aktywnie — kiedy dziecko zaczyna moéwi¢ o swoich doswiadczeniach,
poswieC¢ mu petng uwage. Nie przerywaj, nie umniejszaj jego uczuc. Daj mu
poczucie, ze jest stuchane i rozumiane.

e Zadawaj pytania — delikatnie dopytuj o szczegéty, np. "Co doktadnie sie stato?", "Jak
sie wtedy czutes/czutas?". Pomoze Ci to zrozumie¢ sytuacje i pokaza¢ dziecku, ze Ci
zalezy.

e Uzywaj jezyka dostosowanego do wieku — unikaj skomplikowanych terminéw.
Mow prosto i jasno, tak aby dziecko zrozumiato przekaz.

Ucz empatii i szacunku

Rozmowy o hejcie to doskonata okazja do nauki empatii. Zapytaj dziecko, jak by sie czuto,
gdyby to ono byto obiektem hejtu. To pomoze mu zrozumie¢ perspektywe drugiej osoby.
Ucz dziecko, ze kazdy jest inny i te roznice sg wartosciowe. Podkresl|, ze nie ma powodu do
wysmiewania kogo$ ze wzgledu na wyglad, zainteresowania, poglady czy pochodzenie.
Dzieci uczg sie przez obserwacje. Pokaz im, jak Ty sam traktujesz innych — z szacunkiem i
zyczliwoscig, nawet jesli sie z nimi nie zgadzasz.



Co robic, gdy dziecko doswiadcza hejtu?

To najtrudniejsza, ale i najwazniejsza cze$¢ rozmowy. Przygotuj dziecko na to, jak reagowaé
w sytuacji, gdy samo stanie sie ofiarg hejtu.

o Nie odpowiadaj hejtem na hejt — wyjasnij, ze odpowiadanie agresjg tylko pogarsza
sytuacje i daje satysfakcje hejterowi.

e Nie bdj sie prosi¢ o pomoc — upewnij dziecko, ze zwrdcenie sie 0 pomoc do
dorostego (rodzica, nauczyciela, pedagoga, psychologa) to oznaka sity, a nie
stabosci.

e Blokuj i zgtaszaj — jesli hejt ma miejsce w internecie, naucz dziecko, jak blokowac
niechciane osoby i zgtasza¢ obrazliwe tresci administratorom platform.

e Zbieraj dowody — w przypadku cyberprzemocy, warto zrobi¢ zrzuty ekranu lub
zapisa¢ wiadomosci — mogg by¢ one potrzebne, jesli sytuacja bedzie wymagata
interwencji.

e Pamietaj, ze to nie Twoja wina — podkresl, Ze hejt nigdy nie jest wing ofiary. To
problem hejtera.

Co robi¢, gdy dziecko jest swiadkiem hejtu?

Wazne jest rowniez, aby dziecko wiedziato, jak reagowa¢, gdy widzi, ze ktos inny jest
hejtowany. Zachecaj dziecko do reagowania, ale w bezpieczny sposob. Moze to by¢
poinformowanie dorostego, wsparcie ofiary, a nawet stanowcze, ale spokojne zwrdcenie
uwagi hejterowi. Ucz dziecko, ze wspieranie osoby hejtowanej jest niezwykle wazne i
pomaga jej poczu¢ sie mniej samotnie.

Rozmawiajcie regularnie

Jedna rozmowa to za mato. Temat hejtu powinien by¢ obecny w Waszym zyciu. Regularnie
pytajcie dziecko, jak sie czuje, co dzieje sie w szkole, w grupie réwiesniczej i w internecie.
Badzcie na biezgco z tym, co dzieje sie w jego sSwiecie.

Pamietajcie, ze Wasze wsparcie i mitos¢ sg dla dziecka najwazniejsze. Razem mozecie
stawi¢ czofa hejtowi i budowac swiat oparty na szacunku i zyczliwosci. Akcja "Stop Hejt" to
krok w tym kierunku, a Wasze zaangazowanie jest kluczowe dla jej sukcesu.
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