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Czy Twoje dziecko moze by¢ ofiarg hejtu?

1. Zmiany w emocjach i zachowaniu

[ ] Niezrozumiata drazliwos$¢ lub smutek
[ ] Woycofanie sie z aktywnosci
[ ] Nagtazmiana nastroju
[] Spadek pewnosci siebie
[ ] Problemy ze snem
[ ] Zwiekszony lek i niepokdj
[ ] Utrata zainteresowan
[ ] Agresjalub bierna postawa
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2 iany fizyczne i zdrowotne

Niewyjasnione obrazenia
Czeste dolegliwosci fizyczne
Zmiany nawykoéw zywieniowych
Zaniedbanie wygladu

3 iany w sferze szkolnej

Nieche¢ do szkoty
[] Spadek wynikow w nauce
[ ] Izolacjaw szkole
[ ] Brakentuzjazmu

4. Zmiany w korzystaniu z technologii

[ ] Nagta zmiana w uzywaniu urzadzen
[ ] Ukrywanie aktywnosci online

[ ] Emocjonalne reakcje na wiadomosci
[ ] Brak checidorozmowy o internecie

Jesli zauwazytes kilka z tych sygnatéw:

* Rozmawiaj, nie oceniaj

* Stuchaj uwaznie

«  Wspieraj i dziataj (kontakt ze szkotg, specjalistami)
= Ucz asertywnosci

Pamietaj:
Reagowanie na sygnaty ostrzegawcze to Twoj pierwszy
i najwazniejszy krok w ochronie dziecka przed skutkami hejtu.
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