Budowanie bezpiecznej i wspierajgcej atmosfery w
klasie

Hejt w sSrodowisku szkolnym i online to niestety coraz bardziej powszechne zjawisko. Jego
negatywne konsekwencje, od obnizenia samooceny po powazne problemy psychiczne,
mogg zawazy¢ na przysztosci mtodych ludzi. Nauczyciele odgrywaja kluczowa role w
tworzeniu bezpiecznej przestrzeni, ktéra jest fundamentem rozwoju, nauki i budowania
relacji. Ten artykut ma za zadanie przekazac¢ praktyczne strategie, ktére pomogg budowaé
atmosfere szacunku i wsparcia w twojej klasie.

Czym jest hejt i jak wptywa na mtodych ludzi?

Zanim zaczniemy dziata¢, musimy zrozumie¢ zagadnienie. Hejt to celowe i powtarzajace
sie zachowanie, ktére ma na celu wyrzadzenie krzywdy drugiemu cztowiekowi. Moze
mie¢ rézne formy: od stownego obrzucania wyzwiskami, przez fizyczng agresje, az po
wykluczenie z grupy czy cyberprzemoc w sieci.

Takie dziatania majg powazne konsekwencje dla wszystkich zaangazowanych stron: ofiary,
sprawcow i swiadkéw. Bezpieczna atmosfera w klasie to najlepsza profilaktyka, poniewaz
hejt nie moze rozwija¢ sie w srodowisku, w ktérym dominuje szacunek i akceptacja.

Filary bezpiecznej i wspierajgcej klasy

Tworzenie przestrzeni wolnej od hejtu wymaga budowania jej na solidnych filarach. Ponizej
znajdziesz najwazniejsze elementy, ktére warto wprowadzi¢ w swojej pracy.

e Budowanie relacji. Poznawaj swoich uczniéw — ich zainteresowania, mocne strony i
wyzwania. Indywidualne podejscie do kazdego ucznia, wspieranie pozytywnych
interakcji miedzy nimi i tworzenie poczucia wspadlnoty to klucz do sukcesu.

e Jasne zasady i konsekwencje. Wspdlnie z uczniami ustalcie zasady panujace w
klasie, ktére bedg dotyczyty szacunku, tolerancji i komunikacji. Konsekwentnie
egzekwuicie je i reagujcie na wszelkie naruszenia. Pamietaj, aby edukowac ucznidéw
na temat cyberprzemocy i zasad bezpieczenstwa w sieci.

e Rozwijanie empatii i umiejetnosci spotecznych. Organizuj ¢wiczenia i dyskusje na
temat emocji i perspektywy innych oséb. Rozwijaj umiejetnosci aktywnego stuchania
i rozwigzywania konfliktdw. Promuj postawy prospoteczne, zyczliwos¢ i wspotprace.

e Otwarta komunikacja i zaufanie. Zachecaj uczniéw do otwartego wyrazania mysli i
uczuc¢. Stworz przestrzen, w ktérej uczniowie czujg sie bezpiecznie, zgtaszajgc
problemy. Rozmawiajcie regularnie na temat hejtu i jego konsekwencji, a takze
wskaz zrédta wsparcia (pedagog szkolny, psycholog).

Praktyczne strategie dla nauczyciel

Jako nauczyciel masz do dyspozycji wiele narzedzi. Wczesna reakcja i proaktywne dziatania
to fundamenty.



Aktywne stuchanie i obserwacja to twoja pierwsza linia obrony. Zwracaj uwage na
wszelkie zmiany w zachowaniu uczniéw. Wczesne zidentyfikowanie sygnatow
ostrzegawczych hejtu jest kluczowe. Pamietaj, ze pojedynczy sygnat nie musi oznaczac
hejtu, ale ich kumulacja lub nagte pojawienie sie¢ wymaga naszej uwagi. Szybka reakcja i
rozmowa z uczniem (oraz ewentualnie z rodzicami czy pedagogiem) sg niezwykle wazne.
Warto zwrdci¢ uwage na nastepujgce zmiany:

[J Zmiany w zachowaniu spotecznym

Nagfta izolacja, unikanie kolegow, siedzenie samotnie. Zwigkszona drazliwosc, agresja lub
nadmierna ulegfo$¢ wobec rowiesnikow. Wyrazne wykluczanie ucznia przez grupe.

[J Zmiany w zachowaniu emocjonalnym i nastroju

Obnizony nastroj, smutek, apatia, czeste ptacze, utrata zainteresowan. Lek, niepokdj,
nerwowoS$c, trudnosci z koncentracjg. Wzrost ztosci, frustracji, nagte wybuchy agresji.
Wyrazny spadek samooceny, negatywne komentarze o sobie.

[J Zmiany w zachowaniu fizycznym i wygladzie

Niewyjasnione siniaki, zadrapania, uszkodzone ubrania lub rzeczy osobiste. Nagta zmiana w
dbaniu o higiene, zaniedbanie wyglgdu. Czeste bole gtowy, brzucha, zmeczenie bez
wyraznej przyczyny.

[J Zmiany w zachowaniu szkolnym

Nagte pogorszenie wynikbw w nauce, brak zaangazowania na lekcjach. Czeste
nieobecnosci, spéznienia, nieche¢ do przychodzenia do szkoty. Wzrost negatywnych
komentarzy na temat szkoty.

[(J Zmiany w zachowaniu cyfrowym

Nadmierne korzystanie z urzgdzen elektronicznych, zwtaszcza w nocy. Ukrywanie
aktywnosci online, nerwowos¢ przy probie podejscia do telefonu/komputera. Widoczne
negatywne reakcje (smutek, zto$¢) po otrzymaniu wiadomosci/powiadomien.

Interwencja i reagowanie to kolejny krok. Kazdy przejaw hejtu wymaga szybkiej i
zdecydowanej reakcji. Pamietaj o rozmowach z ofiarg, sprawcg i Swiadkami. Wazna jest
rowniez wspotpraca z rodzicami i specjalistami, ktérzy mogg zaoferowac profesjonalne
wsparcie. Wykorzystaj dostepne zasoby — materialy edukacyjne w ramach akcji ,Stop Hejt”,
warsztaty i szkolenia dla nauczycieli. Pamietaj, ze twoja rola jest nieoceniona. Badz
przyktadem szacunku, empatii i asertywnosci w codziennej pracy.

Budowanie bezpiecznej i wspierajgcej atmosfery w klasie to proces, ktéry wymaga
zaangazowania, wiedzy i konsekwencji. Jako nauczyciel masz realny wptyw na
przeciwdziatanie hejtowi. Wykorzystaj dostepne materiaty i zasoby, a przede wszystkim —
badz otwarty i uwazny na potrzeby swoich uczniéw.
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